
h

 

GARDIENS JOUEURS GARDIENS JOUEURS GARDIENS JOUEURS GARDIENS JOUEURS GARDIENS JOUEURS GARDIENS JOUEURS

hors glace risto louis risto louis risto nico risto nico hors glace risto louis risto louis risto nico risto nico hors glace risto louis risto louis risto nico risto nico

glace seb louis nath seb stephane claude nath glace seb louis nath seb stephane claude nath glace seb louis nath seb stephane claude nath

05:45 05:45 05:45

06:00 06:00 06:00   

06:15 06:15 06:15

06:30 06:30  06:30

06:45 06:45 06:45

07:00 07:00 07:00

07:15 07:15 07:15

07:30 07:30 07:30

07:45 07:45  07:45  

08:00 08:00 08:00

08:15 08:15 08:15

08:30 08:30 08:30

08:45 08:45 08:45

09:00 09:00 09:00

09:15 09:15 09:15

09:30 09:30 09:30

09:45 09:45 09:45

10:00 10:00 10:00

10:15 10:15 10:15

10:30 10:30 10:30

10:45 10:45 10:45

11:00 11:00 11:00

11:15 11:15 11:15

11:30 11:30 11:30

11:45  11:45 11:45

12:00 12:00 12:00

12:15 12:15 12:15  

12:30 12:30 12:30

12:45 12:45 12:45  

13:00 13:00 13:00

13:15 13:15 13:15

13:30 13:30 13:30

13:45 13:45 13:45

14:00 14:00 14:00

14:15 14:15 14:15

14:30 14:30 14:30

14:45 14:45 14:45

15:00 15:00 15:00

15:15 15:15 15:15

15:30 15:30 15:30

15:45 15:45 15:45

16:00 16:00 16:00

16:15 16:15 16:15  

16:30 16:30 16:30  

16:45 16:45 16:45

17:00 17:00 17:00

17:15 17:15 17:15

17:30 17:30 17:30

17:45 17:45 17:45

18:00 18:00 18:00

18:15 18:15 18:15

18:30 18:30 18:30

18:45 18:45 18:45

19:00 19:00 19:00

19:15 19:15 19:15

19:30 19:30 19:30

19:45 19:45 19:45

20:00 20:00 20:00

20:15 20:15 20:15

20:30 20:30 20:30

20:45 20:45 20:45

21:00 21:00 21:00

21:15 21:15 21:15

21:30 21:30 21:30

COLLATION

VESTIAIRE

COLLATION

OFF

PHYSIQUE 11h00-12h00 Risto 
nico

VESTIAIRE

COOL DOWN

VESTIAIRE

COOL DOWN

SOUPER 18h30-20H00 SOUPER 18h30-20H00

VESTIAIRE

COOL DOWN COOL DOWN

SOUPER 18h30-20H00 SOUPER 18h30-20H00

PDJ

VESTIAIRE

VESTIAIRE

VESTIAIRE

PHYSIQUE 10h45-11h45

VESTIAIRE

PDJ GLACE 08h30-10H00 

GLACE 10h15-12h00 

VESTIAIRE

DEBRIEF C&M

FIN DU STAGE

VESTIAIRE

VESTIAIRE

VESTIAIRE

DEJEUNER 11H45 - 12H45

GLACE 16h00-17h30 Gautier 
Louis seb stephane nath

VESTIAIRE

GLACE 16h00-17h30 Gautier 
Louis seb stephane nath

VESTIAIRE

VESTIAIRE

VESTIAIRE

PHYSIQUE 14h00-15h00 Risto 
Louis

ARRIVEE ARRIVEE

INSTALLATION / REMISE DES 
MAILLOTS

INSTALLATION / REMISE DES 
MAILLOTS

VESTIAIRE

GLACE 14h15-15h45 Gautier 
Claude seb stephane nath

MARDI-MERCREDI-JEUDI-VENDREDI

REGULIER ELITE

SAMEDI

11/08/2025 16/08/2025

LUNDI

REGULIER ELITE

DODO

DEJEUNER 12H45 - 13H30

PHYSIQUE 16h15-17h15 risto

REGULIER

DODO

PHYSIQUE 11h00-12h00 risto 
louis

VESTIAIRE

VESTIAIRE

jeux collectif  Risto Louis

PDJ

PDJ

VESTIAIRE

DODO DODO

GLACE 14h15-15h45 Gautier 
Claude seb stephane nath

VESTIAIRE

PHYSIQUE 16h15-17h15 risto

VESTIAIRE

CHALONS-EN-CHAMPAGNE AOUT 2025 SEMAINE 1

OFF OFF OFF OFF

FIN DU STAGE

GLACE 09h15-10h30 

GLACE 07h45-09h15 

VESTIAIRE

ELITE

12-13-14-15/08/25


